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Kjære Rotarianere 

Flere klubber har gjennom sommeren arrangert 

møter som kan ha vært en av-veksling fra det 

vanlige programmet. Noen klubber har også hatt 

prosjekter. For eksempel har Trøgstad hatt 

«Sommerkjøreskolen», som beskrives senere i 

dette brevet. 

August er rekrutteringsmåneden 

Som alle vet, så er klubben avhengig av å utvikle 

seg og få flere medlemmer, men vi må samtidig 

passe på at nåværende medlemmer trives. Rundt 

om i klubbene er det over tid lagt ned mye positivt 

arbeide som gjør klubben synlig i lokalsamfunnet. 

Er det nok til å kunne bli attraktiv for nye 

medlemmer? Som Rotarianere kunne vi kanskje 

bli flinkere til å framsnakke hva vi gjør lokalt, og 

hva Rotary står for. 

 Kunne det være en idé at medlemskapskomiteen 

legger fram for medlemmene en slagplan for året 

med tanke på blant annet rekruttering? Ville det 

ikke være positivt om klubbens medlemmer enes 

om hvordan klubben i fellesskap skal sikre 

rekruttering? Klubbpresidenten og lederen for 

medlemskapskomiteen bør sitte i ledersetet. 

Som det går fram av distriktets møteplan 2023-

2024 for september, er det planlagt aktiviteter i 

Rotaryskolen. Invitasjon vil komme ut i 

inneværende måned. Jeg oppfordrer alle klubbene 

i distriktet til å melde på minst en representant. 

Kurs i regi av distriktet er gratis.  

Vær oppmerksomme på mulighetene som ligger i 

RBN (Rotary Business Network). RBN-Sør 

arrangerer torsdag 7. september møte om 

relasjonsledelse.   

Still opp på distriktets arrangementer og møt 

Rotarianere fra andre klubber! 

SKAPE HÅP 

er mottoet for DISTRIKTSKONFERANSEN 

22. TIL 24. SEPTEMBER 2023 - Hotel 

Scandic Laholmen – Strømstad 

 

Fredriksten Rotaryklubb har satt sammen et 

program som favner bredt med tanke på å belyse 

temaet: SKAP HÅP 

Presentasjon av foredragsholdere: (Lørdag) 

Foredrag: «En stemme i verden» 

Kunstner og forfatter Eimund Sand 

  

 

GUVERNØRENS MÅNEDSBREV AUGUST 2023 

Månedstema: Medlemskap og utvikling av nye 
klubber 

Husk:  

Påmelding Distriktskonferansen ny frist -  

16. august 2023. Påmelding på linken 

(https://forms.gle/ZEqLME7ZvnxBHr1q6 ) 

Distriktsguvernørens møteplan september: 

 

https://forms.gle/ZEqLME7ZvnxBHr1q6
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Eimund Sand er sammen med broren Vebjørn 

kunstnerisk ansvarlig for Roseslottet. Han driver 

SandAtelier på Verdens Ende og jobber her med å 

utvikle nye geometriske former og skulpturer. Han 

har skrevet bøkene Vennskapets Øyeblikk og 

Montebellostjernen, samt bøkene til prosjektene 

Trollslottet, Leonardobroa og Keplerstjernen, som 

er kunstinstallasjoner oppsatt av hans bror 

Vebjørn.  

Foredrag: «En pøbel på det flyvende teppe» 

Edvard Eidsvåg, kjent som Eddi Eidsvåg er en 

norsk baker, gründer, foredragsholder og stand up-

komiker. 

Eddi startet 

"bakeriteater" på 

Aker Brygge i 1985. 

Siden den gang har 

han blant annet vært 

stand up-komiker. 

Dette har kan 

kombinert med 

jobben som baker. 

Han har også gjort seg kjent som mannen bak 

Pøbelprosjektet (1997–2018), der ungdom, ut fra 

egne forutsetninger, men etter klare krav, skulle 

hjelpes ut fra samfunnets skråplan. Han har også 

holdt en rekke foredrag om motivasjon. 

Bøker: Eddis lille ferske (1997), Eddis lille 

krydderbakst (1999), Ikke bare bare bakebok 

(2005) og Pøbelboka (2010), der sistnevnte 

omhandler Pøbelprosjektet og CD-en Brød & 

cirkus (1998) med innleste bakeoppskrifter servert 

til jazztoner. 

Eddi er bror til Bjørn Eidsvåg. 

 

Foredrag: «Next Generation» 

Julie Aas Jahren, medlem av Stavern Rotaryklubb i 

nabodistriktet D2290. Hun jobber i dag som Senior 

Manager i Coca-Cola  

Sammen med to andre har hun arbeidet på 

prosjektet «Next Genration» Kom og hør hva 

resultatet av det ble! 

Ungt 

Entreprenørskap 

 Dette er en ideell, landsomfattende organisasjon 

som sammen med utdanningssystemet, 

næringslivet og andre aktører jobber for å utvikle 

barn og unges kreativitet, skaperglede og tro på 

seg selv. Her presenterer ungdom fra både Sverige 

og Norge sine ideer og produkter. 

Presentasjon av foredragsholder på søndag 

Foredrag: «Mestringstro og fremtidstro» 

Christian Grytnes er daglig 

leder og partner i 

Management Synergy as. 

I et samarbeide med 

professor Ragnvald Kvalsund 

ved Pedagogisk Institutt, 

NTNU ( Coaching Studium) 

utgav vi læreboka «Coaching 

– metode, relasjoner og 

prosess» i 2004. Boka ble lansert på Europa-

konferansen til European Coaching Federation i 

Tønsberg. Coaching Studium er tilpasset 

Høyskoler- og Universiteter og gir studiepoeng. 

For å delta på dette programmet må du være 

påmeldt på søndag også. 

Tilleggsaktivitet for de som kommer tidlig fredag: 

Fredriksten Rotaryklubb inviterer til en rolig 

lunsjtur på Nord-Koster: 

Avgang kl. 14.25 med båt fra Strømstad Havn (5 

min fra hotellet). Etter 30 minutters båttur går vi i 

land på Långgärde. Etter en kort rusletur er det 

mat- og væskepost på Bastes Kafé med vinbar. 

Deretter setter vi kursen tilbake til Strömstad og er 

tilbake kl. 17.45. 
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Trøgstad Rotaryklubb samarbeidspartner i 

«Sommerkjøreskole» 

Trøgstad Rotary i Samarbeid med Trøgstad 

Frivilligsentral, NMK Trøgstad, BUA Trøgstad og 

Norsk Folkehjelp 

Den 12. til 14. juli i år deltok 25 barn og ungdom 

på sommerkjøreskolen. 

På sommerkjøreskolen får barna teoretisk og 

praktisk opplæring og kan velge å lære både 

gokart og motocross. NMK Trøgstad stiller med 

gokarter og cross-sykler. 

Trøgstad Rotary har 3 twinkarts hvor det er ett 

tilbud for barn med nedsatt funksjonsevne. For i 

twinkartene er det plass til både barn og ledsager i 

samme go-kart.  Twinkartene var veldig populære. 

Ikke kun for barna med nedsatt funksjonsevne, 

men også for barna som var litt usikre i starten.  

Noen runder med twinkartene gjorde dem mer 

trygge etter hvert kjørte de alene. Fantastiske 

dager som bare var en glede. 

Det var veldig fornøyde barn og foreldre som 

takket oss for disse fine dagene. Både vi og barna 

lever lenge på dette.  

Vi håper på å kunne benytte oss mer av banen å 

invitere flere barn og ungdom til kjøring. Samt 

videre samarbeid med BUA, så har vi tilgang til å 

låne kjøreutstyr helt gratis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noen stemningsbilder fra Sommerkjøreskolen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Send gjerne innlegg fra hva som skjer i klubbene 

til månedsbrevredaktør Jon Ola Brevig, Fredriksten 

RK; jbrevig@online.no  

mailto:jbrevig@online.no

